MANUAL DO PRODUTO

§ REPZ

Gestao de academia
e treinos, do jeito certo.

Um guia visual completo de todas as telas do REPZ — da autenticagdo ao
acompanhamento de treinos, passando pela gestao de academias, planos e

avaliacoes fisicas.

VERSAO ATUALIZADO EM PLATAFORMA
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REPZ / Visao Geral

O que é o REPZ

O REPZ é um sistema de gestdo de academias e treinos personalizados, construido para organizar o dia a dia de quatro
perfis de acesso — com uma interface simples e um back-end robusto em Spring Boot.

a 24 3

Perfis de acesso Telas mapeadas neste manual Servicos de backend
NiVEL 1 NiVEL 2
Admin B Academia (Gerente)
Controle total da plataforma. Cadastra academias, usuarios e Gerencia a prépria unidade: personais, alunos e planos
outros administradores. comerciais.
NiVEL 3 NiVEL 4
o
Personal Trainer ™ Aluno
Cria e mantém fichas de treino e avalia fisicamente os alunos Acessa a propria ficha de treino, faz check-in e acompanha sua
vinculados a ele. evolugao fisica.
CAMADA TECNOLOGIA RESPONSABILIDADE
Front-end Angular 21 + TypeScript Interface e consumo da APl REST, com PrimeNG como biblioteca de componentes.
Back-end Spring Boot 4 + Java 21 API REST em camadas Controller = Service — Repository, com Spring Security e JWT.
Banco de dados PostgreSQL 16 Persisténcia relacional, migragcoes versionadas com Flyway.
Armazenamento MinlO (compativel S3) Upload de fotos de perfil e demais arquivos da plataforma.
Servico de IA FastAPI + OpenRouter Microsservico independente para geracao de relatorios e chat assistido.

o Atencao
As capturas deste manual usam a base de demonstracao (seed) da plataforma — nomes, métricas e valores servem apenas para
ilustrar o layout de cada tela.
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4 REPZ

CAPITULO 01 - ACESSO

Autenticacao

Porta de entrada unica da plataforma. Um s6 formulario de login identifica o
perfil do usuario e direciona automaticamente para o painel correspondente.

MANUAL DO PRODUTO



REPZ / Autenticacao

Login

Formulario unico de acesso para os quatro perfis da plataforma. O sistema identifica o nivel do usuario pelo cadastro e

redireciona para o painel correto — sem selegao manual de perfil.

Entrar

mail.com

-] Entrar e
Esqueci minha senha @

1 Credenciais de acesso 2 Autenticar e redirecionar 3 Recuperar senha

& SessdoviaJWT

Autenticacao por token com renovagao
automatica pelo interceptor HTTP, mantendo a
sessao ativa entre navegagoes.

2 Roteamento por perfil
Admin, Gerente, Personal e Aluno chegam
direto ao seu proprio painel apds o login, sem
etapas intermediarias.

© Recuperacao de acesso

O link abaixo do bot&o inicia o fluxo de
redefinicao de senha por e-mail, coberto na
pagina seguinte.

OBRIGATORIO OBSERVAGOES
E-mail E-mail Sim Identificador de login cadastrado pela academia ou pelo admin.
Senha Senha Sim Campo oculto por padrao; validada via hash BCrypt no backend.

Login
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REPZ / Autenticacao

Recuperacao de senha

Primeira etapa do fluxo de redefinicao: o usuario informa o e-mail cadastrado e recebe um codigo de verificagao para
concluir a troca de senha.

& Cadigo por e-mail

Um cddigo de uso unico é enviado ao e-mail
informado, evitando redefinicdo por terceiros
sem acesso a caixa de entrada.

@® Janelade validade

O cédigo expira apés um curto intervalo,
exigindo nova solicitagdo caso nao seja usado
a tempo.

mail.com
& Volta segura ao login

O link "Voltar para o login" cancela o fluxo a

</ Enviar cédigo

qualquer momento sem alterar a senha atual.

Voltar para o login

1 E-mail cadastrado 2 Enviar codigo 3 Voltar ao login
ETAPA DESCRIGCAO
1. Solicitar codigo Usuério informa o e-mail cadastrado nesta tela.
2. Verificar codigo Cddigo de 6 digitos recebido por e-mail é confirmado na etapa seguinte.
3. Nova senha Definicao da nova senha, com confirmagao obrigatdria.

1 2

Recuperacgao de
senha
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4 REPZ

CAPITULO 02 - PERFIL ADMIN

Administracao

Visdo consolidada de toda a plataforma: controle de academias parceiras,
usuarios do sistema e configuragdes da propria conta.
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REPZ / Administracao

Painel global

Visao consolidada de todas as academias parceiras da plataforma: contagem de unidades, alunos, personais e

frequéncia média em um uUnico painel.

Painel global

Academias da plataforma

1 Navegagao Admin 2 Gerenciar usuarios 3 Indicador consolidado

4 Academias cadastradas

Indicadores agregados

Cartées somam academias, alunos e personais
ativos em toda a plataforma, atualizados em
tempo real.

:= Academias da plataforma

Tabela com cada unidade cadastrada, seu
responsavel, base de alunos e status de
ativacao.

2 Atalhos de gestao

Botdes no cabecalho levam direto ao cadastro
de academias e a administracao de usuarios.

INDICADOR FONTE DESCRIGAO

Academias /admin/academias Total de unidades cadastradas, ativas e inativas.

Alunos [admin/usuarios Total de alunos matriculados em toda a plataforma.

Personais /admin/usuarios Total de instrutores ativos vinculados a alguma unidade.

Média calculado Alunos por academia — total de alunos dividido pelo total de unidades.

o :

Painel global

e REPZ



REPZ / Administracao

Academias

Cadastro central das unidades parceiras. Cada academia registrada aqui passa a ter seu proprio painel de gerente,
alunos e planos.

Cadastro de unidade

"Nova academia" abre o formulario com CNPJ,
enderego e responsavel da unidade.

¢ Edicao rapida

icone de lapis por linha permite corrigir dados
cadastrais sem sair da listagem.

© Ativacao légica

Desativar uma academia ndo apaga o registro
— apenas suspende o acesso da unidade, de
forma reversivel.

1 Navegagao Admin 2 Nova academia 3 Academia cadastrada

4 Editar / desativar

CAMPO DESCRIGAO

Nome Nome fantasia da academia e endereco completo.

CNPJ Documento de registro da unidade.

Responsavel Gerente vinculado como responsavel operacional.

Alunos Total de alunos matriculados ativos na unidade.

Status Ativa ou inativa — controla o acesso da equipe da academia.

1 ® ; ;

Academias
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REPZ / Administracao

Usuarios

Listagem de todas as contas do sistema, com filtro por perfil. E o Unico ponto da plataforma com visao de usuarios
entre academias diferentes.

Usuérios Y Filtro por perfil

Chips "Admin", "Gerente", "Personal" e "Aluno"
filtram a lista instantaneamente, sem
recarregar a pagina.

Renata Souza

Mariana Costa

2, Busca por nome ou e-mail

Pedro Henrique

Tingo Morsc Campo de busca localiza qualquer conta
cadastrada em toda a plataforma.

Julia Fernandes
Bruno
Camila Ribairo

© Bloqueio de acesso

Marcos Pinto

Warina ondes , O icone vermelho suspende a conta
imediatamente, revogando o token de sessao
1 Navegagao Admin 2 Busca por nome/e-mail 3 Filtro por perfil ativo.

4 Bloquear acesso

CAMPO DESCRIGCAO

Usuario Nome completo e e-mail de acesso.

Perfil Admin, Gerente, Personal ou Aluno.

Ultimo login Data e hora do acesso mais recente, ou "—" se nunca acessou.
Status Ativo ou bloqueado.

1 z ® :

Usuarios
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REPZ / Administracao

Meu perfil

Tela padrao de conta, replicada com o mesmo layout nos quatro perfis da plataforma: dados basicos, troca de senha

opcional e avatar.

Mo pertl

Meu perfil

Editar informagaes

A
®

Admin Repz

Informagdes

1 Navegagao Admin 2 Nome de exibigao 3 E-mail de acesso

4 Nova senha (opcional)

¢ Dados de acesso

Nome e e-mail podem ser atualizados
diretamente; o e-mail é também o identificador
de login.

& Troca de senha opcional

Os campos de nova senha s6 sao aplicados se
preenchidos — em branco, a senha atual é
mantida.

2 Avatar do usuario

Card lateral permite upload de foto de perfil,
armazenada no servico de storage compativel
com S3.

CAMPO TIPO OBRIGATORIO OBSERVAGOES
Nome Texto Sim Usado também como identificador visivel nas listagens.
E-mail E-mail Sim Precisa permanecer unico na base de usuarios.
Nova senha / Confirmar Senha Nao Preencher apenas para alterar a senha atual.
1 : o

e REPZ
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4 REPZ

CAPITULO 03 - PERFIL GERENTE

Gestao da Academia

Painel operacional da unidade: equipe de personais, base de alunos, planos
comerciais e relatorios de frequéncia.

& & B i %
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REPZ / Gestao da Academia

Painel da academia

Pagina inicial do gerente: saude operacional da unidade, equipe de personais vinculada e um formulario de cadastro
rapido de alunos ou personais.

2 Alunos e personais ativos

Cartées mostram ocupacao da base e quantos
personais estao vinculados a unidade.

Personais da academia Cadastro répido

2  Alerta de auséncia

§) Marina Mendes

N Indicador "Ausentes (>14D)" sinaliza alunos
sem check-in recente, direto no painel
principal.

4 Cadastro rapido

. Mo it Painel lateral cria aluno ou personal sem sair
do dashboard, com plano ja vinculado na

1 Navegacao da academia 2 \Ver relatorios 3 Indicador de auséncia criacao.

4 Cadastro rapido

INDICADOR FONTE DESCRIGAO

Alunos ativos /academia/alunos Alunos matriculados e ativos nesta unidade.
Personais ativos /academia/personais Instrutores ativos vinculados a academia.
Frequéncia média /academia/relatorios Check-ins por aluno ativo no més corrente.
Ausentes (>14D) calculado Alunos sem check-in registrado ha mais de 14 dias.

° 2 3 4 S 6

Painel da academia
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REPZ / Gestao da Academia

Personais

Gestao da equipe de instrutores da unidade — vinculo, especialidade e status de cada personal trainer ativo na
academia.

Personais 2 Especialidade do personal

Campo livre indica a area de atuacao
declarada, como hipertrofia ou funcional.

o _g4

Renata Souza

Escopo por unidade

Somente personais vinculados a academia do
gerente logado aparecem na lista.

© Desativacao reversivel

Suspender um personal preserva o histérico
. Mros P de treinos e avaliagdes ja registrados.

1 Navegacao da academia 2 Adicionar personal 3 Especialidade

4 Editar / desativar

CAMPO DESCRIGAO

Personal Nome e e-mail de acesso do instrutor.
Especialidade Area de atuagao declarada no cadastro.
Status Ativo ou inativo na equipe da academia.

1 —o 3 4 5 6

Personais
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REPZ / Gestao da Academia

Alunos

Base completa de matriculados da unidade, com o plano contratado, o personal responsavel e o objetivo declarado de
cada aluno.

Alunos 2 Vinculo com personal

Coluna "Personal" mostra o instrutor
responsavel — ou tracgo, se o aluno ainda nao
. tem personal atribuido.

Mariana Costa

Pedro Henrique

F  Objetivo do aluno

Tiago Moreira

Hipertrofia, emagrecimento, performance ou
mobilidade, definido no cadastro do aluno.

Julia Fernandes
Bruno Ferreira

Camila Ribsiro

B Plano contratado

. Mo it Mostra o plano ativo do aluno, cadastrado na
tela de Planos da academia.

1 Navegacao da academia 2 Cadastrar aluno 3 Busca por nome/e-mail

4 Editar / desativar

CAMPO DESCRIGAO

Aluno Nome e e-mail de acesso do matriculado.

Plano Plano comercial contratado (mensal, trimestral, anual...).
Personal Instrutor responsavel pela ficha de treino, se houver.
Objetivo Meta declarada do aluno no cadastro.

Status Ativo ou inativo na base da academia.

1 2 e 4 5 6

Alunos
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REPZ / Gestao da Academia

Planos

Catalogo comercial da unidade. Cada plano define duragao e valor e é reutilizado no cadastro de novos alunos em toda
a academia.

B Duracao flexivel

De day use a plano anual — a duracao em dias
é livre, nao presa a um catdlogo fixo.

Mensal Bésico
Timostral

Anual Promium

st*  Preco por plano

DayUse

Valor em reais exibido na listagem e usado
automaticamente no cadastro rapido de
alunos.

© Inativacdo sem exclusao

A Maronpito Um plano inativo (ex.: "Day Use") continua no
histérico dos alunos que ja o contrataram.

1 Navegacao da academia 2 Novo plano 3 Duragao do plano

4 Valor cobrado

CAMPO DESCRIGAO

Nome Identificacdo comercial do plano.

Duracao Vigéncia em dias corridos a partir da contratagao.
Valor Preco cobrado do aluno, em reais.

Status Ativo (disponivel para novas matriculas) ou inativo.

1 2 3 ° S 6

Planos
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REPZ / Gestao da Academia

Relatodrios

Indicadores operacionais de frequéncia da unidade, com filtro por periodo livre ou atalhos de més atual, 3, 6 e 12

meses.

Relatério de frequéncia

Check-ins por més

Ocupagao por horério

i Marcos Pinto

1 Navegacao da academia 2 Periodo aplicado 3 Atalhos de periodo

4 Check-ins por més

& Periodo customizavel

Campos de inicio e fim aceitam qualquer
intervalo; os atalhos aplicam janelas comuns
com um clique.

lu  Check-ins por més

Grafico de linha mostra a evolugao do volume
de presengas ao longo do periodo
selecionado.

@® Ocupacao por horario

Distribuicao dos check-ins ao longo do dia
(06h-22h), util para dimensionar horarios de
pico.

INDICADOR DESCRIGAO

Check-ins no periodo Total de presencas registradas na janela selecionada.
Frequéncia média Check-ins por aluno ativo, no periodo.

Horario de pico Faixa de horario com maior concentracédo de check-ins.

o Atencao

Os indicadores refletem apenas check-ins registrados dentro do periodo aplicado — ajuste a janela para academias com histérico

mais longo.

e REPZ

o g

Relatérios



REPZ / Gestao da Academia

Meu perfil

Dados de acesso do gerente da unidade, no mesmo padrao de conta reutilizado nos demais perfis da plataforma.

Meu perfil ¢ Dados de acesso

Nome e e-mail de login do gerente, editaveis
diretamente nesta tela.

Editar informagaes

Marcos Pinto

Informagdes.

A& Troca de senha opcional

Preenchimento em branco mantém a senha
atual sem alteragdes.

Vinculo com a unidade

O card lateral identifica a academia a qual esta
M Marcos Pinto conta de gerente estd associada.

1 Navegacgao da academia 2 Nome de exibicao 3 E-mail de acesso

CAMPO OBSERVAGOES

Nome Texto Sim Usado também como identificador visivel nas listagens.
E-mail E-mail Sim Precisa permanecer Unico na base de usuarios.

Nova senha / Confirmar Senha Nao Preencher apenas para alterar a senha atual.

1 2 3 4 5 e

Meu perfil
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q REPZ MANUAL DO PRODUTO

CAPITULO 04 - PERFIL PERSONAL

Personal Trainer

Espaco de trabalho do instrutor: carteira de alunos, fichas de treino, avaliacoes
fisicas e acompanhamento individual.



REPZ / Personal Trainer

Painel do personal

Ponto de partida do instrutor: carteira de alunos vinculados, avaliacdes do més e atalhos para nova ficha e nova

avaliacao fisica.

Painel do Personal

Meus alunos

D) Lucs Olwveira @

@) Mariana Costa

i Marina Men..

1 Navegagao do personal 2 Nova ficha

4 Meus alunos

INDICADOR

Meus alunos
Ativos
Ausentes (>7D)

Avaliagc6es no més

o :

Painel do personal

e REPZ

FONTE

/personal/alunos

calculado

calculado

/personal/avaliacoes

2 Carteira de alunos

Contagem de alunos vinculados e quantos
estdo ativos, com destaque para casos
ausentes ha mais de 7 dias.

¢ Acodes rapidas

Botdes "Nova ficha" e "Registrar avaliagao" no
cabecalho abrem os fluxos mais usados sem
navegacao extra.

= Listacom busca

Tabela de alunos com plano, frequéncia do

3 Registrar avaliagao més e status do treino, filtravel por nome.

DESCRIGCAO

Total de alunos vinculados a este personal.
Percentual da carteira com status ativo.
Alunos sem check-in registrado ha mais de 7 dias.

Avaliacoes fisicas registradas no més corrente.



REPZ / Personal Trainer

Meus alunos

Carteira completa do personal, com frequéncia mensal, ultimo check-in e status do treino de cada aluno vinculado.

Meus alunos ~*  Status do treino

Etiqueta "Sem check-in", "Em dia" ou de
atengao resume a aderéncia do aluno ao plano
g, de treino.

o

@) Mariana Costa

Pedro Henrique

® Acesso ao detalhe

O icone de olho abre o perfil completo do
aluno — ficha, avaliacées e historico.

Y Buscainstantanea

m Marna Mon Campo de busca filtra por nome ou e-mail sem
nova requisi¢cao ao servidor.

1 Navegagao do personal 2 Busca por nome/e-mail 3 Status do treino

4 \Ver detalhes

CAMPO DESCRICAO

Aluno Nome e e-mail do aluno vinculado a este personal.

Plano Plano comercial ativo do aluno na academia.

Frequéncia (més) Barra de progresso com dias de check-in no més corrente.
Ultimo check-in Data da presenca mais recente registrada.

Status treino Aderéncia da ficha ativa: sem check-in, em dia ou atencéo.

1 49 3 4 5 6 7

Meus alunos
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REPZ / Personal Trainer

Detalhes do aluno

Visao de 360° de um aluno especifico: dados fisicos atuais, ficha de treino vigente e evolucao de peso, tudo em uma
unica pagina.

Lucas Oliveira F  Objetivo e plano

; Cartdes de topo resumem peso atual, altura,
Hipertrofi frequéncia do més e objetivo declarado do

aluno.
5 TinoB — Costas o Bicops ) B Ficha de treino atual
« e As divisoes (A, B, C) da ficha ativa aparecem

com atalho direto para edigao.

[ Evolucao do peso

. tratien. Grafico com o histérico de avaliagoes fisicas,
atualizado a cada nova avaliagao registrada.

1 Registrar avaliagao 2 Ficha de treino ativa 3 Objetivo do aluno

4 Evolugao do peso

BLOCO DESCRICAO

Cartoes de topo Peso atual, altura, frequéncia do més e objetivo declarado.

Ficha de treino atual Divisbes (A, B, C) da ficha ativa, com atalho para edic&o.

Ultima avaliagéo % de gordura, massa magra, cintura e brago da avaliagdo mais recente.
Evolucao do peso Grafico de linha com o histérico de avaliagdes fisicas.

1 2 e 4 5 6 7

Detalhes do aluno
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REPZ / Personal Trainer

Ficha de treino (edicao)

Editor da ficha de treino do aluno, organizada em divisées (A, B, C) com exercicios, séries, repeticdes e carga— o
mesmo conteudo que o aluno vé no seu proprio painel.

« Divisoes de treino

Cada aba representa um treino do microciclo
(ex.: Peito e Triceps), com exercicios préprios.

¢ Observagoes por exercicio

Notas como "controlar a descida" ficam
vinculadas ao exercicio e aparecem também
para o aluno.

Triceps corda

Triceps tos

= Validade da ficha

. Vratien.. Data de inicio e vencimento definem quando
uma nova ficha deve ser solicitada.

1 Divisao de treino (A/B/C) 2 Exercicio, séries e carga 3 Status da ficha

4 Observagodes do personal

CAMPO DESCRIGAO

Nome do exercicio Identificacdo do movimento dentro da divisao.
Grupo muscular Categoria do exercicio (peito, triceps, costas...).
Séries x repeticoes Volume prescrito para o exercicio.

Descanso Intervalo recomendado entre séries.

Carga atual Peso de referéncia sugerido pelo personal.

1 2 3 ° 5 6 7

Ficha de treino
(edicéo)
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REPZ / Personal Trainer

Avaliacoes fisicas

Historico de avaliagdes fisicas do aluno sob a 6tica do personal — mesma visualizagao de evolugcao usada no painel do
aluno, com dados completos de medidas.

Avaliagéo fisica ¢ Medidas comparadas

Peso, % de gordura, massa magra e cintura
mostrados com a variagao desde a primeira
avaliagao.

lu  Grafico por métrica

Abas alternam a série exibida no grafico entre
peso, IMC e percentual de gordura.

= Registros anteriores

. Vration.. st slokoes Lista cronoldgica de todas as avaliagdes ja
L — langadas, com acesso ao detalhe de cada

1 Exportar relatério 2 |ndicador de peso 3 Meétrica do grafico uma.

4 Evolugao no periodo

INDICADOR DESCRICAO

Peso Peso corporal na ultima avaliacdo, com variagao desde a primeira.
% Gordura Percentual de gordura corporal estimado.

Massa magra Massa livre de gordura, derivada do peso e do % de gordura.
Cintura Circunferéncia abdominal, em centimetros.

1 2 3 4 o 6 7

Avaliacoes fisicas
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REPZ / Personal Trainer

Registrar avaliacao fisica

Formulario de lancamento de uma nova avaliacao fisica, com os valores da medi¢cao anterior sempre visiveis para

referéncia imediata.

Avalagoes.

. Registrar avaliaéo fisica

Medidas de hoje (18 de jul. de 2026)

i Marina Men..

1 Pesoe % de gordura 2 Massa magra (calculada)

4 Comparativo com ultima avaliagao

CAMPO

Peso (kg)

Altura (cm)

% Gordura

Cintura / Brago / Coxa (cm)

Observagoes

o Atencao

TIPO

Numero

Numero

Numero

Numero

Texto longo

 Salvar avaliagdo.

Comparativo com dltima avaliagéo

®

3 Altura, cintura e braco

10 OBSERVAGOES

¢ Medidas de hoje

Peso e altura sédo obrigatérios; % de gordura,
cintura, brago e coxa sao complementares.

4 Massa magra calculada

Campo somente leitura, derivado
automaticamente do peso e do percentual de
gordura informados.

ln  Comparativo lateral

Painel a direita mostra os valores da ultima
avaliagao lado a lado com os novos, em tempo
real.

Base para o calculo automatico de massa magra.

Herdada da ultima avaliagao, editavel se necessario.

Usada em conjunto com o0 peso para a massa magra.

Medidas complementares para acompanhamento.

Rascunho local do personal — néo é enviado ao backend.

O campo de observacdes desta tela € um rascunho local do personal e nao é enviado ao backend — nao use para instrugdes ao

aluno.

e REPZ
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Registrar avaliagao
fisica



REPZ / Personal Trainer

Meu perfil

Dados de acesso do personal trainer, no mesmo padrao de conta dos demais perfis — com um campo adicional de

especialidade, visivel para os alunos vinculados.

Meu perfi

Meu perfil

Editar informagaes

i Marina Men..

1 Navegacao do personal

4 Especialidade

2 Nome de exibicao

¢ Dados de acesso

Nome e e-mail de login do personal, editaveis
- diretamente nesta tela.
Marina Mendes

Informagdes

« Especialidade

Campo livre exibido para os alunos e na
listagem de personais da academia.

Hipertrofia

A& Troca de senha opcional

Preenchimento em branco mantém a senha
atual sem alteragdes.

3 E-mail de acesso

CAMPO TIPO OBRIGA OBSERVACOES
Nome Texto Sim Usado também como identificador visivel nas listagens.
E-mail E-mail Sim Precisa permanecer unico na base de usuarios.
Especialidade Texto Nao Area de atuacao exibida para alunos e na listagem da academia.
Nova senha / Confirmar Senha Nao Preencher apenas para alterar a senha atual.
1 3 4 5 6 o
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CAPITULO 05 - PERFIL ALUNO

Aluno

Experiéncia do usuario final: ficha de treino ativa, evolugao fisica registrada
pelo personal e histérico de frequéncia na unidade.

MANUAL DO PRODUTO



REPZ / Aluno

Dashboard do aluno

Pagina inicial do aluno com saudagao personalizada, indicadores rapidos e o treino do dia ja aberto — o check-in é
confirmado com um clique direto no cabecalho.

Ol4, Lucas 4 Check-in de um clique

Botao no cabecalho registra a presenca do dia;

= - & E muda para "Check-in ja registrado" assim que
Treino A ‘Anual Premium .
confirmado.

Seutreino de hoje - Frequéncia da semana

@ « Treino de hoje
Lista os exercicios da divisao do dia, com
atalho "Ver completo" para a ficha inteira.

Crucifixo na méquina
Triceps corda

Triceps testa

~ Frequéncia da semana

L Lusovers Grafico de barras com os check-ins de cada
dia, mais o nome do personal responsavel.

1 Navegagao do aluno 2 Check-in do dia 3 Treino de hoje

4 Seu treino de hoje

INDICADOR FONTE DESCRIGAO

Frequéncia do més /aluno/frequencia Dias com check-in no més, comparado ao més anterior.
Treino de hoje /aluno/ficha-treino Divisao sugerida com base no ciclo atual da ficha.

Peso atual /aluno/evolucao Peso da ultima avaliacao fisica, com variacdo desde a anterior.
Plano ativo /academia/planos Plano comercial contratado e objetivo declarado.

o 2 3 4 5

Dashboard do aluno

e REPZ
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Meu treino

Ficha de treino ativa do aluno, organizada por divisdes com exercicios, séries, repeticdes, tempo de descanso e carga
atual sugerida.

Meu treino - . « Séries, reps e descanso

Cada exercicio mostra a prescricdo completa
mpmmﬁm@ definida pelo personal, sem margem de

rs“?‘.,‘,nummcm@ interpretagao.

Supino inclinado hater

S 5 N o ¢ Observacdes do personal

Instrucoes gerais da ficha, como orientagdes
de aquecimento, aparecem no painel lateral.

1610972025

) Fichas anteriores

L LusasOlveira Botdo no topo da acesso ao histérico de fichas
ja concluidas ou substituidas.

1 Divisao de treino (A/B/C) 2 Exercicio, séries e carga 3 Status da ficha

4 \Validade da ficha

CAMPO DESCRICAO

Nome do exercicio Identificacdo do movimento dentro da divisao.
Séries x repeticoes Volume prescrito para o exercicio.

Descanso Intervalo recomendado entre séries.

Carga atual Peso de referéncia sugerido pelo personal.

1 o 3 4 5

Meu treino

e REPZ
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Evolucao fisica

Historico de avaliagdes fisicas do aluno, com indicadores-chave e grafico de evolugao ao longo do tempo — a mesma
base de dados lancada pelo personal.

Avaliagéo fisica s Indicadores-chave

Peso, % de gordura, massa magra e cintura,
cada um com a variacao desde a primeira
avaliagao.

ln  Grafico interativo

Abas Peso / IMC / % Gordura alternam a
métrica plotada no grafico de linha.

= Avaliagoes anteriores

L wessonern oatestn ilenres Lista cronolégica com todas as medigoes ja

18/07/2026

registradas pelo personal responsavel.

1 Exportar relatério 2 |ndicador de peso 3 Meétrica do grafico

4 Evolugao no periodo

INDICADOR DESCRICAO

Peso Peso corporal na ultima avaliacdo, com variagao desde a primeira.
% Gordura Percentual de gordura corporal estimado.

Massa magra Massa livre de gordura, derivada do peso e do % de gordura.
Cintura Circunferéncia abdominal, em centimetros.

1 2 e 4 5

Evolugao fisica
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REPZ / Aluno

Frequéncia

Historico de check-ins do aluno com calendario mensal, sequéncia de dias consecutivos e registro do check-in do dia.

Frequéncia 4 Check-in de um clique

Botao no topo registra a presenca do dia; some

3 apos o check-in ja ter sido feito.

(©)
©)

1d séb., 18 de jul. ..
[E) Calendario mensal

Dias com presenca ficam destacados em
Histérico recente verde, com navegagao entre meses.

séb., 18 de jul.

sib., 1 do jul.

¥¢ Sequéncia atual

Contador de dias consecutivos de frequéncia,
) Lwos lteen reiniciado apds uma falta.

1 Check-in do dia 2 Check-ins totais 3 Sequéncia atual

4 Calendario mensal

INDICADOR DESCRICAO

Check-ins totais Total de presencas desde o inicio do plano.
Este més Presencgas registradas no més corrente.
Sequéncia atual Dias consecutivos com check-in registrado.
Ultimo check-in Data e horario da presenca mais recente.

1 2 3 o 5

Frequéncia

e REPZ



REPZ / Aluno

Meu perfil

Perfil do aluno: nome e telefone de contato editaveis, com e-mail, academia, plano, personal e objetivo exibidos em
somente leitura no painel lateral.

— ¢ Nome e telefone

Unicos campos editaveis pelo proprio aluno —
L@ o e-mail de login ndo pode ser alterado nesta
Lucas Oliveira te |a R

Editar informagaes

Informagdes

2 Vinculo com a unidade

ronFit

Am@ Painel lateral mostra a academia, o plano
contratado e o personal responsavel, somente
leitura.

Marina Mendes

Hipertrofia

FE  Objetivo declarado

Lucas Oliveira

Meta definida no cadastro do aluno, usada
1 Navegagao do aluno 2 Nome de exibicao 3 Telefone de contato como referéncia pelo personal nas avaliagoes.

4 Plano, academia e personal

CAMPO EDITAVEL OBSERVAGOES

Nome Sim Usado também como identificador visivel nas listagens.
Telefone Sim Contato usado pelo personal e pela academia.

E-mail Nao Identificador de login — alteracdo exige contato com a academia.
Academia / Plano / Personal / Objetivo Nao Exibidos em somente leitura no painel lateral.

1 2 3 a e

Meu perfil
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OBRIGADO

Fim do manual.

Duvidas, sugestdes ou feedback sobre o produto? Fale com a equipe

responsavel pelo REPZ.

EQUIPE

Eduardo Fabri
Jodao Vitor Correa Oliveira
Roberto Zhou

REPOSITORIO

github.com/eduardofabrii/repz



